
 

 

 

УТВЕРЖДЕНО: 
Приказом заведующего 

 от 03.03.2021 №60 

Режим занятий обучающихся в муниципальном автономном 
дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 62 

общеразвивающего вида» 
 

 

 

                Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение «Детский сад № 62» (далее – Учреждение) функционирует в 
соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» в режиме: 
- кратковременного пребывания (до 3 часов в день),  
- полного дня (10,5-часового пребывания). 
2. Режим работы Учреждения: 
- пятидневная рабочая неделя;  
- часы работы – с 7:30 до 18:00; 
- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни,  
установленные законодательством Российской Федерации;  
По запросам родителей (законных представителей) обучающихся возможна  
организация работы групп также в выходные и праздничные дни. 
3. Режим дня может корректироваться в зависимости от вида реализуемых 
программ, сезона года. 

4. Продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов в 
день. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от 
климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 
5. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во  
вторую половину дня – перед уходом детей домой. 
6.  Режим питания при 10,5 часов пребывания в Учреждении: 
Завтрак 8.30-9.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Полдник 15.30 

7. Общая продолжительность дневного сна для детей с 1-3 лет 3 часа, с 4 до 7 
лет 2,5 часа. 
8. Суммарный объем двигательной активности, не менее 1 часа в день 

9. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно  



образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет 
составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и 
во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление 
образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки. 
10. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно  
образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, 
для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, 
для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут. 
11.Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 
детей: от 1,5 до 3 лет- 20 мин; от 3 до 4-30 мин; от 4 до 5 лет-40 мин; от 5 до 6 
лет-50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна; от 6 до 
7 лет-90 минут. 
18. Режим занятий дополнительного образования устанавливается  
расписанием занятий. 
20. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается  
договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями  
(законными представителями) ребёнка 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-04-28T15:23:18+0500




